Curriculo Esportivo

Nome: FLAVIO FERNANDES VIEIRA
Telefone: (61) 98127-3972
E-mail: sgtflaviovieira@hotmail.com

PRINCIPAIS COMPETICOES REALIZADAS E RESULTADOS

DATA COMPETICAO TEMPO/DISTANCIA COLOCACAO
13 e 14/11/21 | 3° Ultramaratonal RioUltra 12 horas - 132,500 Km 1°geral
Rio de Janeiro/RJ RECORD
23 e24/10/21 | 8 Ultramaratonal 24 horas de Toledo/PR 230,090 Km 1° geral
RECORD
19 e 20/06/21 | 4° Ultramaratona Brasil 24 horas - 109,668 Km 27° geral / 2° faixa etdria
Caieiras /SP
13/08/20 Corrida 105 Km — Comissdo de 10:42:45 h 3° geral
Desportos do Exército(CDE)
08 ¢ 09/02/20 | 3“ Ultramaratona Brasil 24 horas - 187, 854 Km 7° geral / 1° faixa etdria
Caieiras /SP
14 e 15/12/19 | 6° Ultramaratona 12 horas Night Run — 131,040 Km 1°geral
Vila Velha/ES RECORD
13° Campeonato Mundial de 3° Brasil /1° América do Sul /13°
26 ¢ 27/10/19 | Ultramaratona 24 horas - Albi /Franga 206,313 Km Mundo /15° equipe
15e16/07/19 | BADWATER 135 217 Km 11° geral / 2° faixa etdria
09 e 10/03/19 | 2° Ultramaratona Brasil 24 horas - 226,300 Km 1°geral
Caieiras /SP
17 e 18/01/19 | Brazil 135 Ultramarathon 230,000 Km 1°geral
08 e 09/09/18 | 6" Ultramaratona 24 horas de 191,500 Km 1°geral
Brasilia/DF
25e26/08/18 | Ultramarathon 24 hs Run - Campinas 218,000 Km 1°geral
/SP RECORD
17 e 18/03/18 | 1°Ultramaratona Brasil 24 horas - 216,000 Km 1° geral
Caieiras /SP
18 a 22/11/17 | 3“ Authentic Phidippides Run 490 Km 490 Km 3°geral / 1° faixa etdria
12° Campeonato Mundial de 1° Brasil / 3° América do Sul /
1e2/07/17 Ultramaratona 24 horas - Belfast/Irlanda 201,586 Km 89° Mundo / 26° equipe
do Norte
04/06/17 14° Volta do Lago-Brasilia/DF- 60 Km 4:31:50 h 1°geral
25e26/03/17 | 6 Ultramaratona 12 horas de Macaé - 133,160 Km 1° geral
Macaé/RJ
30/09 e Spartathlon — Atenas-Esparta/Grécia 246,800 Km 47° geral e 11° faixa etdria
01/10/16
11/09/16 9“ Maratona de Brasilia 2:58:56 h 6°geral / 1°faixa etdaria
02 e 03/07/16 | 4° Ultramaratona 24 horas de 212,000 Km 1° geral
Brasilia/DF RECORD
9¢ Ultramaratona Internacional 24 horas 211,000 Km
14 e 15/05/16 | de Santa Maria/RS RECORD 1°geral
26 e27/03/16 | 5° Ultramaratona 12 horas de Macaé - 125,100 Km 1°geral
Macaé/RJ
05 e 06/12/15 | 6" Ultramaratona do Parand - 12 horas - 123,000 Km 1°geral
Curitiba/PR
18 € 19/09/15 | 3° Ultramaratona do Atldntico - 12 horas 128,500 Km 1°geral
- Guaruja/SP RECORD
13 ¢ 14/06/15 | 2° London Enduro 12 h - 120,000 Km 1°geral
Londres/Inglaterra RECORD
Campeonato Mundial de Ultramaratona
11 e 12/04/15 | 24 h de Turin/Itdlia 129 Km 31° geral / equipe
21/11/14 14° 100 Km Pharaonic Race -Cairo/Egito 09:08:05 h 1°geral
27 e 28/09/14 | 7°Ultramaratona 24 horas de 167,144 Km 29°geral / 6° faixa etdaria
Katowice/Polonia
12 e 13/07/14 | 7°Ultramaratona 24 horas de 153,825 Km 32°geral / 6° faixa etdaria
Berlin/Alemanha
13/04/14 Orlen Warsaw Marathon - 3:02:33 h 244° geral / 55° faixa etdaria
Varsévia/Polonia
23/03/14 20“ Maratona de Roma/ltdlia 3:17:00 h 1.214° geral /248° faixa etiria
10/11/13 31° Maratona de Atenas/Grécia 3:20:24 h 386° geral / 85° faixa etdaria




3“ Ultramaratona 24 horas Villenave

14 e 15/09/13 | D’ornon Bordeaux/Franca 217,114 Km 2° geral / 1° faixa etdria
09/06/13 10° Volta do Lago-Brasilia/DF- 60 Km 4:42:07 h 1° geral
17/06/12 9 Volta do Lago — Brasilia/DF - 55 Km 4:12:09 h 2° geral / 1° faixa etdria
11/06/09 Corrida 10 Anos Min da Defesa 34:48 min 18° geral / 2° faixa etdria

Brasilia/DF - 10 Km
12/07/09 2“ Maratona de Brasilia/DF 2:54:20 h 9° geral

31/12/98 | 84°Sao Silvestre 57:50 min 396° geral / 64° faixa etdria

28/08/07 V Corrida Duque de Caxias Brasilia/DF - 36:16 min 1° geral

10 Km
01/06/97 3“ Maratona de Sdo Paulo/SP 2:42:18 h 66° geral / 50° faixa etdaria
13/04/97 Maratona do Rio de Janeiro/RJ 2:47:04 h 63° geral / 12° faixa etdaria
23/03/97 8“ Maratona de Ribeirdo Pires/SP 2:50:46 h 25° geral / 3° faixa etdria




